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カテゴリ1：業務の理解（全3テーマ）

（補）医療制度・病院の理解 勤務先施設のことを知ろう！ P 医療制度の概要・医療機関について CandY Link編集室（補セオリジナル） 3月

P 看護補助者として働くあなたへ（講義動画） CandY Link編集室（補セオリジナル）

P 医療チームにおける看護補助者の役割・業務 CandY Link編集室（補セオリジナル） 3月

P 看護補助者に求められる看護倫理 CandY Link編集室（補セオリジナル）

P 看護補助者の業務上の責任（個人情報保護、守秘義務） CandY Link編集室（補セオリジナル）

P 個人情報の適正な取り扱いと流出時の対応
飯田 恵（京都大学医学部附属病院看護部 副看護部

長／認定看護管理者／医療安全管理者）
3月

P 病院は盗難が起こりやすい場所と知っておこう CandY Link編集室（補セオリジナル）

P 盗難防止と発生時の対応 3月

S サイバーセキュリティ対策（個人が気をつけること） 3月

カテゴリ2：基礎的な知識・技術（全3テーマ）

P 看護師に必要な接遇とは 3月

P 接遇のよし悪しを決めるのは誰？ 3月

P 第一印象と笑顔 3月

P あいさつは「いつでも、どこでも、誰とでも」（動画つき） 3月

P 身だしなみの基本 3月

P 清潔感のある身だしなみのポイント 3月

（Ｓ：臨床シナリオ  0タイトル・Ｐ：ポイント解説   15タイトル）

（補）社会人・看護者としての心構えとマ

ナー

看護師に求められる接遇の基本

接遇の第一歩

身だしなみ

山本育子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

太田有香（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

芳田友香子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

■プログラム一覧（20250707）

CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

（Ｓ：臨床シナリオ   1タイトル・Ｐ：ポイント解説   8タイトル）

（補）看護補助業務の理解 看護補助者のことを知ろう！

（補）守秘義務、個人情報の保護

業務上の責任

盗難・紛失を防ぐ
飯田 恵（京都大学医学部附属病院看護部 副看護部

長／認定看護管理者／医療安全管理者）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

P 正しく、わかりやすい言葉づかい 3月

P 丁寧な言葉づかい 3月

P 正しい立ち姿・座り方・方向の示し方（動画つき）

平田紗樹子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

山本育子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

3月

P 廊下の歩き方・階段の昇降（動画つき） 3月

P エレベーターの乗り方・降り方（動画つき） 3月

P
患者・家族とのトラブル回避コミュニケーション（講義動

画）
CandY Link編集室（補セオリジナル）　

施設内でのコミュニケーション P 看護師同士のコミュニケーション

伊藤千夏（順天堂大学医学部附属順天堂医院看護

部）

山本育子（順天堂大学医学部附属順天堂医院看護

部）

3月

施設外とのコミュニケーション P 電話のかけ方・受け方の基本（動画つき）
長山智子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）
3月

伝え方のコツ P いつでもどこでも、短く魅力的に「伝える力」 CandY Link編集室

カテゴリ3：日常生活にかかわる業務（全7テーマ）

P 療養環境に必要な要素 3月

P シーツ交換の注意点（動画つき） 3月 3月

S 四肢麻痺のある患者のシーツ交換 3月

P 術後患者の安全・安楽を保持できる環境 3月

S ADLが自立している高齢患者の術後介助 3月

臥床患者の環境調整 S 窓際で入院する臥床患者の環境調整 3月

S 義歯装着に嚥下機能低下…でもステーキが食べたい！ 3月

S 弱視患者の安静臥床時の食事介助 3月

患者に合った食事介助 S 認知症のある患者の食事介助 3月

P 嚥下障害のある患者への経口摂取と口腔ケア 3月

S 脳梗塞の術後、経口摂取開始！何に注意する？ 3月

食事介助の準備 P 患者の状態に合わせた食事介助の準備 3月

（Ｓ：臨床シナリオ  22タイトル・Ｐ：ポイント解説   19タイトル）

（補）生活環境の整備

病室の環境調整

藤川暢子（原三信病院看護部 看護科長）

術後患者の環境調整

（補）食事の介助

臥床患者の食事介助

松永享子（原三信病院看護部 看護科長）

嚥下障害のある患者の食事介助

（補）患者・患者家族とのコミュニ

ケーション

感じのよい言葉づかい

感じのよい態度

（補）施設内外でのコミュニケーショ

ン

松永奈穂（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）

平田紗樹子（順天堂⼤学医学部附属順天堂医院看護

部）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

P 病室での排泄援助（動画つき） 3月 3月

S 発熱・呼吸苦がある患者の排泄援助 3月

P 歩行介助のポイント（動画つき） 3月 3月

S 歩行器・杖を用いた歩行介助

P 車いすの選択と操作時のポイント

S 不全麻痺のある患者の車いす移送とトイレ介助

S 車いすでエレベータ、スロープを昇降する

S 車いすで屋外を散歩する

P 寝衣交換・整容の実施と注意点（動画つき） 3月 3月

S 順序が⼤事！片麻痺患者の寝衣交換 3月

P 入浴介助の実施と注意点 3月

S リスクを予想しよう！杖歩行の患者の入浴介助 3月

P 部分浴・陰部洗浄の実施と注意点（動画つき） 3月 3月

S 全介助が必要な患者の足浴・オムツ交換・陰部洗浄 3月

P 清拭の実施と注意点（動画つき） 3月 3月

S 下半身に麻痺がある患者の清拭 3月

P 洗髪の実施と注意点（動画つき） 3月 3月

S 体動困難で入浴できない患者の洗髪 3月

P 口腔ケアの実施と注意点（動画つき） 3月 3月

S 義歯を使用している高齢患者への口腔ケア 3月

P 体位変換の目的と安楽な体位の原則（動画つき） 3月 3月

P 安静時の体位（仰臥位、側臥位、ファーラー位）

P 体位変換に注意を要する患者

S 自力で寝返りがうてない患者の体位変換

S ⼤柄な患者の体位変換、どう行う？ 3月

S 片麻痺の高齢患者の体位変換

野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科

准教授）

部分浴・陰部洗浄

清拭

洗髪

口腔ケア

（補）体位変換 ベッド上での体位変換

（補）排泄の援助 自然排尿・排便援助
宮川みどり（原三信病院看護部 皮膚・排泄ケア認

定看護師）

（補）患者の移動介助

歩行介助

野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科

准教授）

車いすによる移送

（補）身体の清潔と服装の調整

寝衣交換と整容

横田亜水（原三信病院看護部 主任／緩和ケア認定看

護師）

入浴介助
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

P 痛みのアセスメントのポイント

P 身体的苦痛への対応

S 発熱時の罨法の注意点

カテゴリ4：医療安全（全3テーマ）

P 患者確認の原則
松村由美（京都大学医学部附属病院医療安全管理部

教授）
3月

P リストバンドの正しい使用手順 3月

S 入院患者を検査室へ搬送するときの患者確認の方法は？ 3月

P 転倒・転落リスクアセスメントと予防対策 3月

S ベッドサイドで倒れている患者を発見した！ 3月

P 誤嚥リスク（嚥下機能）アセスメント 3月

S 食事中にむせているのを見つけたら？ 3月

褥瘡防止 P スキン-テアの予防とケア方法
長村勝美（京都大学医学部附属病院看護管理室 皮

膚・排泄ケア認定看護師）
3月

P ワーク・ライフ・バランスと子育て支援で仕事と生活を両立 3月

S 自分のメンタルヘルスの問題に気づける？ 3月

P 患者・職員・SNSによる暴言暴力から身を守る 3月

S ハラスメント対策（パワハラ、セクハラ、マタハラなど） 3月

P 災害発生時の患者の避難誘導 3月

S 災害発生直後にすべきこと 3月

（補）職員・組織の安全管理

労働安全

飯田 恵（京都大学医学部附属病院看護部 副看護部

長／認定看護管理者／医療安全管理者）暴言暴力対策

災害対策

（Ｓ：臨床シナリオ  6タイトル・Ｐ：ポイント解説   8タイトル）

（補）患者誤認防止 患者誤認防止
小石奈月（京都大学医学部附属病院救命救急センター

副看護師長）

（補）転倒・誤嚥・褥瘡の防止

転倒・転落防止
髙橋眞理子（京都大学医学部附属病院医療安全管理

部 専従看護師）

誤嚥・窒息防止
佐藤真理（京都大学医学部附属病院看護部 摂食・嚥

下障害看護認定看護）

（補）患者の苦痛や不快の緩和 身体的な苦痛・不安への対処
野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科

准教授）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

カテゴリ5：感染対策（全5テーマ）

P 標準予防策
成瀬美佐（日本赤十字社 高知赤十字病院 看護係長

／感染管理認定看護師／特定看護師）
3月

S 病室で嘔吐！正しい標準予防策は？

勝平真司（社会医療法人純幸会関西メディカル病院感

染管理室 副室長・管理師長／感染管理認定看護師／

特定看護師）

3月

P 手指衛生（動画つき） CandY Link編集室 3月 3月

P あなたは⼤丈夫？手指衛生の落とし穴
成瀬美佐（日本赤十字社 高知赤十字病院 看護係長

／感染管理認定看護師／特定看護師）
3月

P 手指衛生のタイミング
成瀬美佐（日本赤十字社 高知赤十字病院 看護係長

／感染管理認定看護師／特定看護師）
3月

S 点滴治療中の患者の急な便意への対応は？
今川嘉樹（姫路聖マリア病院感染管理室 師長／感染

管理認定看護師・特定看護師）
3月

P 個人防護具の基本原則（動画つき） 3月 3月

P 手袋（未滅菌手袋）（動画つき） 3月 3月

P エプロン／ガウン（動画つき） 3月 3月

P サージカルマスク（動画つき） 3月 3月

P ゴーグル／フェイスシールド（動画つき） 3月 3月

S 面会者の感染防止対策は？
高島真美（関西医科大学看護学部基礎看護学領域

講師）
3月

P ウィズコロナ時代の個人防護具の選択

菅原えりさ（一般社団法人感染防止教育センター 副代

表理事／前・東京医療保健大学大学院感染制御学 教

授）

3月

S 嘔吐の患者が救急搬送！
西川美由紀（日本赤十字社医療センター感染管理室

看護師長／感染管理認定看護師）
3月

P 3つの感染経路別予防策 3月

P 医療従事者としてワクチンで予防すべき感染症 3月

P 接触予防策のポイント① 3月

P 接触予防策のポイント② 3月

P 飛沫予防策のポイント 3月

S マスクを着けられない新型コロナウイルス感染症患者 3月

空気予防策 P 空気予防策のポイント（動画つき） 3月 3月

CandY Link編集室

（補）感染経路別予防策

感染経路別予防策

岡本みちる（三菱神戸病院看護部 総看護師長／感染

管理認定看護師）

吉田理香（東京医療保健大学医療保健学部看護学科

教授／同大学院医療保健学研究科感染制御学 教授

／感染管理認定看護師）

接触予防策

飛沫予防策

（補）標準予防策①手指衛生ほか

手指衛生のタイミング

個人防護具の種類と使い方

標準予防策

手指衛生の方法

（補）標準予防策②個人防護具ほか

個人防護具の選択と着脱場面

（Ｓ：臨床シナリオ  11タイトル・Ｐ：ポイント解説   22タイトル）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

P
あなたの身に起こりうる血液体液曝露「針刺し・切創」（動

画つき）
3月

P
あなたの身に起こりうる皮膚・粘膜曝露「針刺し・切創以

外」
3月

P 血液体液曝露前、曝露後に必要なこと 3月

S 針刺ししてしまった！ 3月

P 器材処理の基本ルール
岡森景子（社会医療法人生長会ベルランド総合病院感

染管理室／感染管理認定看護師）
3月

S 清潔にできる？経管栄養チューブとボトルの片づけ

S 清潔にできる？薬杯とガーグルベースンの片づけ

汚物室で処理する器材の取り扱い S 清潔にできる？ポータブルトイレと陰部洗浄ボトルの片づけ

P リネン取り扱いの基本ルール 3月

P 寝具（マットレス、布団、枕）の取り扱い 3月

S 清潔にできる？シーツ交換 3月

S 清潔にできる？薬剤耐性菌が検出された患者のシーツ交換 3月

カテゴリ6：認知症・うつ病・せん妄（全5テーマ）

P 認知症の診断基準、特徴、原因（動画つき）
佐藤典子（順天堂東京江東高齢者医療センター 老人

看護専門看護師／認知症看護認定看護師）

P 代表的な認知症の治療方法

P 代表的な非薬物療法

P 認知症の中核症状（認知機能障害）

P 記憶障害、見当識障害、遂行（実行）機能障害

P 失行、失認、失語

P 行動・心理症状（BPSD）とは？

P 徘徊、妄想、ケア拒否

（補）認知症看護の実際 認知症患者とのコミュニケーション P なぜ難しい？　どうすればうまくいく？（講義動画）
和田奈美子（国家公務員共済組合連合会横浜栄共済

病院 老人看護専門看護師）

（補）高齢者のうつ病 高齢者のうつ病の特徴と看護 P 高齢者のうつ病を知ろう！
高梨早苗（神戸女子大学大学院博士後期課程／老人

看護専門看護師）

（補）せん妄 せん妄の特徴と看護 P せん妄の原因と特徴 稲野聖子（市立池田病院 老人看護専門看護師）

岡森景子（社会医療法人生長会ベルランド総合病院感

染管理室／感染管理認定看護師）

堀越敦子（大阪府済生会中津病院東9階病棟 師長兼

管理師長／感染管理認定看護師）

（Ｐ：ポイント解説   11タイトル）

（補）認知症の基礎 認知症とはどんなもの？
西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護

師）

（補）職業感染予防

針刺し・切創、皮膚・粘膜曝露のリ

スク
中川祐介（滋賀県立総合病院看護部兼感染管理室

副主幹／感染管理特定認定看護師）

針刺し・切創、皮膚・粘膜曝露の発

生後の対処

（補）患者使用後の器材、リネンの取り扱

い

器材の取り扱い

リネン類の取り扱い

（補）認知症の症状

中核症状（認知機能障害）

玉田田夜子（兵庫県立はりま姫路総合医療センター 老

人看護専門看護師）

行動・心理症状（BPSD）

坂本麗花（大阪鉄道病院感染制御部／感染管理特定

認定看護師）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

カテゴリ7：高齢者の特徴（全1テーマ、4タイトル）

P 加齢と疾患

P 加齢に伴う心身の変化

高齢者への治療の特徴 P 高齢者への治療の考え方

高齢者を理解する P 超高齢社会で看護者ができること

看護手順PLUSコース（全5テーマ、31タイトル）

T （補）2人で行う臥床患者のベッドメーキング

T （補）1人で行う臥床患者のベッドメーキング

T （補）臥床患者の便器を使った排泄の援助

T （補）臥床患者の尿器を使った排泄の援助

T （補）ポータブルトイレを用いた排泄の援助

T （補）ロフストランドクラッチを用いた歩行介助

T （補）歩行器を用いた歩行介助

T （補）車いすへの移乗

T （補）ストレッチャーへの移乗

T （補）ベッド右側への⽔平移動

T （補）仰臥位から側臥位への体位変換

T （補）仰臥位から端座位への体位変換

04.活動・休息援助技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・

生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科

学域 教授）

（補）高齢者の特徴と社会背景

高齢者の特徴

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護

師）

（T：看護手順PLUS 31タイトル）

01.環境調整技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・

生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科

学域 教授）

（Ｐ：ポイント解説 4タイトル）

03.排泄援助技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・

生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科

学域 教授）
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2025年改訂内容

（2025年3月／7月）

T （補）全身清拭の準備

T （補）全身清拭の実施

T （補）ケリーパッドでの洗髪の実施

T （補）口腔ケアの実施

T （補）陰部洗浄の実施 7月

T （補）手浴の実施

T （補）足浴の実施

T （補）オムツの交換

T （補）寝衣交換の実施

T （補）輸液療法患者の寝衣交換の実施

T （補）擦式アルコール製剤の手指衛生

T （補）流⽔と⽯けんの手指衛生

T （補）手袋の着脱

T （補）エプロン・ガウンの着脱

T （補）マスク・ゴーグルの着脱

T （補）手袋・マスク・エプロンの着脱の順序

T （補）N95マスクの着脱

T （補）嘔吐物の処理

T （補）患者周囲環境（ベッドサイド）の日常清掃

※「2025年改訂内容（2025年3月／7月）」の色分けは、以下を示しています。

　■新規追加：新たに追加したタイトル

　■内容改訂：教材内容を⼤きく改訂したタイトル（過去の学習履歴は削除されます）

　■加筆修正：教材内に加筆修正したタイトル

　■動画追加：教材内に動画を追加したタイトル

　■資料追加：教材内に資料を追加・差し替えしたタイトル

　詳細な改訂内容は、CandY Link編集室（candylink@medica.co.jp）までお問合せください。

05.清潔・衣生活援助技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・

生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科

学域 教授）

23.感染予防技術

藤本憲明（大阪府看護協会教育研修部感染管理認定

看護師教育課程 専任教員／感染管理認定看護師）

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・

生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科

学域 教授）

　監修：出貝裕子（青森県立保健⼤学健康科学部看護学科 教授）、尾崎千春（八戸市立市民病院 看護師長）
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