
カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

監修：西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

P 認知症の診断基準、特徴、原因（動画つき）

S 独居女性に認知症の症状が出ている

P 代表的な認知症の治療方法

S 約束の日や電話番号を忘れてしまう

P 代表的な非薬物療法

S 患者が楽しめるようにするには？

P 治療効果を評価する

S 花を育てるのが好きな認知症患者

P 認知症や日常生活動作を評価する検査・ツール（講義動画）

S 買い物に行くたびに同じものを買って帰る

S 脳梗塞で再入院した患者　日常生活の自立度は？

P 認知症の中核症状（認知機能障害）

P 記憶障害、見当識障害、遂行（実行）機能障害

P 失行、失認、失語

S 頻回のナースコール、点滴を抜こうとする

S 食事をしばらく眺めた後･･･

P 行動・心理症状（BPSD）とは？

P 徘徊、妄想、ケア拒否

S 「私を閉じ込めようとしている！」

S 落ち着きなく廊下を行き来している

P なぜ難しい？　どうすればうまくいく？（講義動画）

S 勝手に荷物をまとめて帰ろうとしてしまう

P 「認知症のせい」にしないコミュニケーション

S 説明しても理解できているのかわからない･･･

P 【座談会動画】急性期病院における認知症ケア
西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）、市川智子（社会医療法人畿内会岡波総合病院 老人看護専門看護

師）、杉原陽子（神戸市立医療センター西市民病院 老人看護専門看護師）

P 戸棚の中に汚れたオムツがあった理由（カンファレンス形式）

P 食事をほとんど食べない（カンファレンス形式）

P 特有の症状に合った対応ができていますか？（カンファレンス形式）

P その身体拘束、本当に必要？（カンファレンス形式）

S 「ここから助けてくれ！」

S 財布がない！

S 「ここはどこ？　あなたは誰？」

2024年改訂内容

（2024年6月）

■プログラム一覧（20250626）

CandY Link 臨床アドバンスコース

認知症の症状★ I

症例紹介・検討

認知症看護の実際★

佐藤典子（順天堂東京江東高齢者医療センター 老人看護専門看護師／認知症看護認定看護師）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

佐藤典子（順天堂東京江東高齢者医療センター 老人看護専門看護師／認知症看護認定看護師）

玉田田夜子（兵庫県立はりま姫路総合医療センター 老人看護専門看護師）

和田奈美子（国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院 老人看護専門看護師）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

上野優美（横浜市立みなと赤十字病院 認知症看護認定看護師）

カテゴリ1：認知症・うつ病・せん妄（全7テーマ） （Ｓ：臨床シナリオ 27タイトル・Ｐ：ポイント解説 31タイトル）

認知症の基礎★

認知症とはどんなもの？

I

認知症の治療方法

認知症の評価方法

行動・心理症状（BPSD）

認知症患者とのコミュニケーション

中核症状（認知機能障害）

Ⅲ
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P 抗認知症薬、行動・心理症状（BPSD）対症薬の種類と効果（動画つき） 西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）、河内崇（神戸市立医療センター中央市民病院精神神経科）

S せん妄を起こした認知症患者のカンファレンス

S 認知症患者家族からの質問にどう答える？

P 薬物療法の効果（講義動画）

S 自宅にいるのに「家に帰る！」と興奮している

P どのように治療の選択をしてもらうか

S 認知症患者に胸腔ドレーンは留置すべき⁉

P 認知症患者の環境調整（講義動画）

S トイレの場所がわからず探し回っている

P 【座談会動画】急性期病院における認知症高齢者の環境調整
西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）、市川智子（社会医療法人畿内会岡波総合病院 老人看護専門看護

師）、杉原陽子（神戸市立医療センター西市民病院 老人看護専門看護師）

P 社会資源を活用した生活（動画つき） 鶴屋邦江（医療法人実風会新生病院認知症疾患医療センター 老人看護専門看護師）

P 【対談動画】認知症看護を病棟から在宅につなげるには？
佐藤典子（順天堂東京江東高齢者医療センター 老人看護専門看護師／認知症看護認定看護師）、鶴屋邦江（医療法人実風会新

生病院認知症疾患医療センター 老人看護専門看護師）

S 薬の飲み忘れが多く血糖値が高くなっている 鶴屋邦江（医療法人実風会新生病院認知症疾患医療センター 老人看護専門看護師）

P 【座談会動画】認知症ケアと多職種チームアプローチ
西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）、市川智子（社会医療法人畿内会岡波総合病院 老人看護専門看護

師）、杉原陽子（神戸市立医療センター西市民病院 老人看護専門看護師）

P 認知症患者家族の機能と役割　一面的に捉えていませんか？（講義動画）

P 「物盗られ妄想」で家族が疑われたら？（動画つき）

S 「長女が財布を盗んだ！」

S 「自宅で介護したいが、もう限界」

P 高齢者のうつ病を知ろう！

S 入院後、活気がなくなった高齢男性

S 無表情で「死にたい」と訴える

P せん妄の原因と特徴

P せん妄のリスク評価と対応（カンファレンス形式）

P 多職種でせん妄へのアプローチ（カンファレンス形式）

S せん妄で点滴を抜いたことがある患者に点滴の指示が･･･

S 昼間は反応に乏しく、夜間は激しく痛みを訴える

監修：西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

P 加齢と疾患

S 2度目の誤嚥性肺炎を起こし入院

P 加齢に伴う心身の変化

S 教員一筋で70歳まで働いた男性

P 高齢者への治療の考え方

S 90歳の認知症患者への手術　患者の意思は？

高齢者を理解する P 超高齢社会で看護師ができること

P バイタルサインと検査データの見かた

S 本当にこのまま様子を見ていてもいいの？

高齢者の特徴と社会背景★

加齢と疾患

高齢者の「何かおかしい」に気づく

加齢に伴う心身の変化

高齢者への治療の特徴

認知症患者を取り巻く環境★ Ⅲ

地域との連携

高齢者のうつ病★ 高齢者のうつ病の特徴と看護 Ⅱ

認知症患者家族への看護★ 家族の役割、家族との関わり方 Ⅲ

せん妄★ せん妄の特徴と看護

カテゴリ2：高齢者に多い疾患と特徴（全10テーマ）

認知症の治療薬

認知症患者の意思決定支援

認知症患者の環境調整

認知症看護の実際★ Ⅲ

（Ｓ：臨床シナリオ 28タイトル・Ｐ：ポイント解説 30タイトル）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

和田奈美子（国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院 老人看護専門看護師）

鶴屋邦江（医療法人実風会新生病院認知症疾患医療センター 老人看護専門看護師）

高梨早苗（神戸女子大学大学院博士後期課程／老人看護専門看護師）

稲野聖子（市立池田病院 老人看護専門看護師）Ⅱ
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P 加齢に伴う機能低下を意識したコミュニケーション

P 高齢者を安心させるコミュニケーション（動画つき）

S 説明時にうなずいていたのに、理解していない

S 探し物が何かをわかってもらえず、怒っている

S 「誰かに狙われている」と病室を出ようとする

P 入院生活を安心して送るための情報を収集する

P ACPを意識した看護を実践する

P 高齢者の個性や生き方に着目する

S どう生きたいか（逝きたいか）をどう聞く？

P 高齢者看護における倫理的問題

S オムツ交換や歯磨きをしようとすると、看護師の手に噛み付く

P 認知機能の低下した高齢者は意思決定できるの？

S 退院先を決めるのは誰？

S 誰の意思決定を優先させる？

P 誤嚥性肺炎のメカニズムとアセスメント

P 誤嚥性肺炎患者の対応と予防対策（カンファレンス形式）

S 誤嚥性肺炎の原因究明、ケア、予防ができますか？

P 神経疾患における嚥下障害（動画つき）

S なぜパーキンソン病患者に誤嚥性肺炎は起こった？

P 慢性閉塞性肺疾患（COPD）の症状とアセスメント

S COPDが悪化している患者の在宅支援

P COPDで認知機能が低下している高齢者への看護

S COPDで誤嚥性肺炎を起こし、やせてきている

S 痰がうっすら緑色になっていたCOPD患者

P 心不全とはどういう状態？

S 心不全増悪の原因に気づいていない患者

P 認知症、糖尿病を合併した心不全患者の看護

S 認知症の影響で糖尿病治療が進められない心不全患者

P 要介護者の原因疾患第2位は脳卒中

S 降圧薬の飲み忘れが多い患者にどう指導する？

P どうして脳卒中患者は誤嚥性肺炎を起こしやすいの？

S 脳梗塞で入院した患者に肺雑音が聴かれる

P 白内障の症状と看護（動画つき）

S 視界がぼやけてトイレに行くのが心配

P 白内障患者への対応に困るケース

S 手術後、天井に向かって「あれ、取って！」と叫んでいる

慢性閉塞性肺疾患（COPD）のケア

心不全のケア★

脳卒中のケア

白内障のケア

高齢者ケアのポイント★

倫理的問題と意思決定支援

誤嚥性肺炎のケア

コミュニケーション

これまでの生活に着目する

倫理的問題

意思決定支援

誤嚥性肺炎の原因と予防

和田奈美子（国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院 老人看護専門看護師）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

鶴屋邦江（医療法人実風会新生病院認知症疾患医療センター 老人看護専門看護師）

柿沼香里（市立豊中病院 摂食・嚥下障害看護認定看護師）

稲野聖子（市立池田病院 老人看護専門看護師）

玉田田夜子（兵庫県立はりま姫路総合医療センター 老人看護専門看護師）

河端裕美（伊勢崎市高齢者相談センター豊受（伊勢崎市地域包括支援センター豊受） 老人看護専門看護師）

市川智子（社会医療法人畿内会岡波総合病院 老人看護専門看護師）

白内障の症状とケア

神経疾患に併発する誤嚥性肺炎

慢性閉塞性肺疾患（COPD）の症状とケア

他疾患を合併する慢性閉塞性肺疾患

（COPD）患者のケア

心不全の原因と疾患管理

他疾患を合併する心不全患者のケア

脳卒中の症状とケア

Ⅱ

脳卒中と誤嚥性肺炎

重点的な支援が必要となる白内障患者

Ⅱ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅱ

Ⅱ
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規
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内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P パーキンソン病の症状と看護

P パーキンソン病患者への支援

S パーキンソン病治療薬の内服援助

P パーキンソン病患者に多い疾患・症状

S パーキンソン病患者がベッドから転落！

S 寝たきりのパーキンソン病患者に褥瘡が発生･･･

P 終末期看護（エンド・オブ・ライフケア）ってどんなことをするの？

S まもなく最期を迎える患者の家族への対応

P 看護師自身のグリーフケア 原田かおる（学校法人大阪医科薬科大学看護キャリアサポートセンター 特別職務教員／老人看護専門看護師）

P 終末期看護（エンド・オブ・ライフケア）の質を上げよう！

S 終末期（エンド・オブ・ライフ）にある高齢者にとってよりよいケアを目指したい！

P 在宅での看取りを叶えるために病院でできること（カンファレンス形式）

S 在宅看取りの希望をどう叶える？

監修：西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

P どうして高齢者に食欲不振が多いの？

S 配膳のたびに「今日は食べたくない」

S 食事時間になるとそわそわするのはなぜ？

P どうして高齢者に摂食嚥下障害が多いの？

P 摂食嚥下障害の評価・予防（動画つき）

S 「食べられない」高齢者にどう関わる？

S むせ込むことが増え、食事に手を付けなくなる

P なぜ高齢者はすぐに脱水を起こすの？（動画つき）

S 脱水なのに水を飲みたがらない患者

S 熱中症で脱水を起こした90歳の患者

S 飲水指示が出ているのに水を飲もうとしない

P 尿失禁の原因・種類・対応

P 尿失禁が起こったときの看護（動画つき）

P 尿意を感じてトイレに向かうが間に合わず、転倒リスクも高い（カンファレンス形式）

S 尿道カテーテルを抜いてほしくないのはなぜ？

S トイレの介助はされたくない？

S 尿失禁があり自力で体位変換できない患者のオムツ交換

P 軽視できない、尿路感染症（カンファレンス形式）

P 尿路感染症の合併症と予防（動画つき）

P 尿道カテーテル抜去後に頻尿を認め、せん妄を合併（カンファレンス形式）

S 尿路感染症を繰り返すのは仕方のないこと？

S その尿道留置カテーテル、本当に必要？

パーキンソン病のケア Ⅱ

他疾患を合併するパーキンソン病患者のケ

ア

松野美保（青梅慶友病院 老人看護専門看護師）

正田美紀（医療法人財団神戸海星病院 老人看護専門看護師）

正田美紀（医療法人財団神戸海星病院 老人看護専門看護師）

長谷川美智子（公益社団法人京都保健会京都民医連中央病院 老人看護専門看護師）

齊田綾子（富岡地域医療企業団公立七日市病院 看護マネジャー／老人看護専門看護師）

パーキンソン病の症状とケア

（Ｓ：臨床シナリオ 30タイトル・Ｐ：ポイント解説 25タイトル）

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

原田かおる（学校法人大阪医科薬科大学看護キャリアサポートセンター 特別職務教員／老人看護専門看護師）

長谷川美智子（公益社団法人京都保健会京都民医連中央病院 老人看護専門看護師）

I

I

Ⅱ

尿失禁、尿路感染症

尿失禁

尿路感染症

終末期看護（エンド・オブ・ライフケア）

の実践

食欲不振

摂食嚥下障害

脱水

よりよい旅立ちを支える

終末期看護（エンド・オブ・ライフケア）

の目的と意義

カテゴリ3：高齢者によくある症状（全5テーマ）

食欲不振、摂食嚥下障害、脱水

4



カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P 高齢者の便秘の特徴と便秘時の看護（動画つき）

P 便秘の原因はどこにある？（カンファレンス形式）

S 便秘への薬剤対応で、今度は下痢に･･･

S 便は出ているのにお腹がスッキリしない

P 特殊な便秘の看護

S 慢性腎不全の患者が骨折で入院して便秘がちに･･･

P 高齢者の下痢の特徴と下痢時の看護（動画つき）

P 高齢者の下痢で気をつけることは？（カンファレンス形式）

S 「水のような便が何度も出ている」と苦痛を訴える

P 検査をしても原因がわからない下痢（カンファレンス形式）

S 40年前に開腹手術を受けた患者が下痢と腹部膨満感を訴える

P 高齢者の呼吸困難の特徴、アセスメントとケア（動画つき）

P 呼吸困難による入院後、一人暮らしに不安を抱く高齢者（カンファレンス形式）

S 息苦しくてだるさや食欲低下が続く

S 膀胱がん手術の1ヵ月後に呼吸困難を訴えて再入院

P 高齢者が早起きなのはなぜ?

P 疾患に特徴的な睡眠障害（動画つき）

S 不眠で体調がすぐれない高齢患者

S 「寂しくて眠れないからここにいて」

P 掻痒感の特徴、アセスメントとケアのコツ（動画つき）

S かゆみで眠れずに娘の名前を叫ぶ

S 大腿骨近位部骨折の患者が下肢の浮腫とかゆみを訴えている

S 疾患は改善しているのに、かゆみが増している

P 高齢者と転倒

P 急性期治療を受ける認知症高齢者の転倒予防（動画つき）

S 周囲の心配を「大丈夫」と言ってかわす

S 眠れない高齢患者が夜間に転倒！

S 個室から多床室への変更を希望する認知症患者

P 高齢者はなぜ骨折を起こしやすい？

P 大腿骨近位部骨折と廃用症候群（動画つき）

S 注意していたのに転倒して、ひどく落ち込んでいる

S 1人で車いすに移乗したがる骨折患者

S 大腿骨近位部骨折で入院後、食欲がなくなり微熱もある

内部孝子（松江赤十字病院 老人看護専門看護師）

杉原陽子（神戸市立医療センター西市民病院 老人看護専門看護師）

柴田明日香（市立豊中病院 老人看護専門看護師）

杉原陽子（神戸市立医療センター西市民病院 老人看護専門看護師）

原田かおる（学校法人大阪医科薬科大学看護キャリアサポートセンター 特別職務教員／老人看護専門看護師）

I

I

I

易転倒

大腿骨近位部骨折

易転倒、骨折

便秘・下痢

便秘

下痢

呼吸困難

不眠呼吸困難、不眠、掻痒感

掻痒感
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

監修：細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

医学監修：米盛勧（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 腫瘍内科長）

総論 P 臓器別がん治療の流れ（講義動画） 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 肺がんの治療（主に手術）

P 肺がん患者の看護

P 肺がん患者のオンコロジックエマージェンシー

S 肺がん患者の看護で注意することは？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 胃がんの治療（主に手術）

P 胃がん患者の看護

S 胃がん患者の看護で注意することは？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 乳がんの治療（主に手術）

P 乳がん患者の看護

S 乳がん患者の看護で注意することは？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 大腸がんの治療（主に手術）

P 大腸がん患者の看護

P ストーマ造設患者の看護 工藤礼子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 皮膚・排泄ケア認定看護師）

S 大腸がん患者の看護で注意することは？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 膵臓がんの治療（主に手術）

P 膵臓がん患者の看護

S 膵臓がん患者の看護で注意することは？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P がん薬物療法って、どんな治療？（講義動画） 藤井恵美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん化学療法看護認定看護師）

S 曝露対策、どこまでやれば安全なの？ 朝鍋美保子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 副看護部長／がん化学療法看護認定看護師）

P 主な副作用とセルフケア支援（カンファレンス形式） 小島千恵美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん化学療法看護認定看護師）

P 免疫チェックポイント阻害薬による免疫関連有害事象 渡辺智美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん薬物療法看護認定看護師）

S 皮膚障害のセルフケア支援、こんなときどうする？ 小島千恵美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん化学療法看護認定看護師）

P 肺がんのがん薬物療法と副作用対策 三浦仁美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん化学療法看護認定看護師）

P 胃がんのがん薬物療法と副作用対策 矢野美穂（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 通院治療センター）

P 乳がんのがん薬物療法と副作用対策 上原智子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん化学療法看護認定看護師）

P 大腸がんのがん薬物療法と副作用対策 矢野美穂（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 通院治療センター）

P 悪性リンパ腫のがん薬物療法と副作用対策 出水美樹（独立行政法人国立病院機構災害医療センター がん化学療法看護認定看護師）

石﨑佑子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケアチーム）

石﨑佑子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケアチーム）

髙橋由美子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 乳がん看護認定看護師）

戸嶋美和（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん看護専門看護師）

戸嶋美和（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん看護専門看護師）

I

I

Ⅱ

カテゴリ4：がん看護（全7テーマ） （Ｓ：臨床シナリオ 16タイトル・Ｐ：ポイント解説 40タイトル）

肺がん

胃がん

乳がん

大腸がん

膵臓がん

がん薬物療法の基礎知識

主ながん薬物療法と副作用対策

総論・肺がん・胃がん：治療の流れ①

★

乳がん・大腸がん・膵臓がん：治療の

流れ②

がん薬物療法
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P 放射線療法って、どんな治療？（講義動画）

P 放射線療法の急性有害反応とセルフケア支援（動画つき）

S 肺がん患者の急性有害反応、こんなときどう対応する？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 放射線療法の晩期有害反応とセルフケア支援 吉村久美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん放射線療法看護認定看護師）

S 子宮頸がん患者の晩期有害反応、こんなときどう対応する？ 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 肺がんの根治的照射と副作用対策 吉本有希（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケア認定看護師）

P 乳がんの術後照射と副作用対策 垣本看子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 乳がん看護認定看護師）

P 骨転移や脳転移への緩和的照射と副作用対策 近藤麗子（国立研究開発法人国立がんセンター中央病院看護部 緩和ケア認定看護師）

P 緩和ケアとは？（講義動画、カンファレンス形式） 細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

P 患者のトータルペインとは？ 近藤麗子（国立研究開発法人国立がんセンター中央病院看護部 緩和ケア認定看護師）

P がん疼痛のケア 池長奈美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケアチーム）

P 呼吸困難のケア（カンファレンス形式）

P 悪心・嘔吐、便秘のケア

P リンパ浮腫のケア（動画つき） 髙橋由美子（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 乳がん看護認定看護師）

P 不安・抑うつなどの精神的ケア

P せん妄のケア

S 患者・家族への精神的ケア

S 呼吸困難があり、便秘がある患者、あなたならどう対応する？

S 痛みと悪心・嘔吐のある患者、あなたならどう対応する？

P 患者・家族への対応とがん医療の倫理的問題（講義動画、カンファレンス形式）

S ターミナル期の療養場所選択、患者・家族の思いは？

S ターミナル期の抗がん薬治療中止、患者・家族の思いは？

P 夫と子どもの来院がほとんどない家族のケア（カンファレンス形式）

S ターミナル期の病状悪化を受け入れられない家族を支える働きかけ

S コミュニケーションスキル “NURSE”を使った患者・家族への対応 佐々木千幸（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 精神看護専門看護師）

AYA世代 P AYA世代がん患者の特徴と看護（講義動画） 堀口沙希（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん看護専門看護師）

P 高齢がん患者の特徴と看護 清水陽一（国立看護大学校成人看護学 講師/がん看護専門看護師）

P 高齢がん患者の退院支援 鈴木清美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院14B病棟 看護師長）

細矢美紀（国立病院機構仙台医療センター がん看護専門看護師）

清水陽一（国立看護大学校成人看護学 講師/がん看護専門看護師）

吉村久美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 がん放射線療法看護認定看護師）

前原朝美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケア認定看護師、老人看護専門看護師）

佐々木千幸（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 精神看護専門看護師）

池長奈美（国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院 緩和ケアチーム）

Ⅱ

I

Ⅱ

Ⅱ

放射線療法の基礎知識

主な放射線療法と副作用対策

緩和ケアの基礎知識

痛みのケア・症状コントロール

倫理的問題と意思決定支援

家族看護

高齢者

患者・家族への対応

さまざまな世代への対応

 放射線療法

緩和ケア★
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

監修：公益財団法人浅香山病院 看護部

P 精神機能とは

P 脳の部位と機能

P 精神看護の基礎を知る

P 知っておきたい精神看護関連の法律

P 精神看護も地域包括ケアへの移行が進む

P 精神看護における倫理

P 手術拒否のある患者への倫理的アプローチ（カンファレンス形式）

P 患者とのコミュニケーションに必要な技術

P 患者に陰性感情を抱く看護師（カンファレンス形式）

S 同じような質問を繰り返す患者とのコミュニケーション

S 自宅への退院を希望するうつ病の独居女性

P 患者家族、医療者間のコミュニケーション

P 患者の要望を何でも聞き入れる家族（カンファレンス形式）

S 柔軟性に乏しく多重業務をこなせない看護師との関わり方

統合失調症を知る P 統合失調症ってどんな病気？ 齋藤雄一（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

P 「怒り・興奮」「幻覚・妄想」

S バイタル測定中に急に怒り出した

S 1人しかいないスペースで誰かと話している

P 「不安」「拒否・拒絶」

S 周囲に迷惑をかけていると謝り続ける女性

S 早期胃がんで検査を拒否している

P 「昏迷」「無為・自閉」

S 多弁だった患者が突然無反応になった

S 1日中臥床して動かず、褥瘡ができている

P 多飲症と水中毒

S 蛇口に口をつけて飲水し続けている

甲斐あゆみ（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

齋藤雄一（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）、東野勝幸（公益財団法人浅香山病院 看護師長）

島津聖子（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）、甲斐あゆみ（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

結川繁人（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

島津聖子（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

カテゴリ5：精神疾患・症状の看護（全6テーマ） （Ｓ：臨床シナリオ 23タイトル・Ｐ：ポイント解説 26タイトル）

I

Ⅲ

陽性症状

陰性症状

精神機能とおもな症状

患者を取り巻く環境 Ⅱ

患者とのコミュニケーション

Ⅱ

患者家族、医療者間のコミュニケーション

よくある症状

精神科のおもな症状

精神科の患者を取り巻く環境

コミュニケーション

統合失調症の基本と看護★
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

P うつ病に代表される気分障害

S 看護師の話し方が気に入らないと罵り、物を投げる患者

S がんを宣告されて生きる気力を失った患者

P 自閉症スペクトラム障害（広汎性発達障害）を理解する

S 大きな声を出して落ち着きがない18歳の患者

P 危険や恐怖を感じてさまざまな症状が出る不安障害

S 術後経過は良好だったのに階段で急に息苦しくなる 島津聖子（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

P 「わかっているけれどやめられない」依存症

S アルコール依存症の男性が暴れ、骨折して入院

P 不眠の定義と介入方法

S 治療がうまく進んでいないと思い悩んで不眠状態に

S 食事中に肘をついて寝ている

S 脚がむずむずして気持ちが悪いと訴える

薬物療法の基礎 P 精神疾患の薬物療法

P 抗精神病薬の効果と副作用

P 抗うつ薬、気分安定薬の効果と副作用

P 抗不安薬・睡眠薬の効果と副作用

P 急な服薬中断が必要になった患者へのアプローチ方法（カンファレンス形式）

S 「生きている価値がない」と思い詰めて睡眠薬を大量服薬

S バイタルサインは正常でも、1日中「具合が悪い」と繰り返す

S 服薬を拒否する本当の理由を聞き出す

S 睡眠薬を飲んで眠っていたはずなのに、「ぜんぜん眠れなかった」と怒る

S 夜間に寝衣を脱いでベッド柵を拭いている･･･

監修　宇都宮宏子（在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス 代表）

監修　河野政子（地域包括ケアコンサルティングあるす 代表／在宅看護専門看護師）

生活を支える看護 P “地域で暮らす、そして最期まで生きる”を伴走する（講義動画） 宇都宮宏子（在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス 代表）

P 社会保障制度について病院看護師としておさえておくことは？ 前田小百合（公益社団法人地域医療振興協会 三重県立志摩病院地域連携センター センター長／社会福祉士・精神保健福祉士）

P 在宅医療って何？訪問看護にどうつなぐの？（カンファレンス形式） 長濱あかし（一般社団法人大阪府訪問看護ステーション協会 会長）

P 社会的困難さ（孤立、虐待など）に対する地域でのサポート 前田小百合（公益社団法人地域医療振興協会 三重県立志摩病院地域連携センター センター長／社会福祉士・精神保健福祉士）

S 地域でどう支えあってる？地域包括支援センターに聞いてみよう！ 宇都宮宏子（在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス 代表）

齋藤雄一（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

齋藤雄一（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

東野勝幸（公益財団法人浅香山病院 看護師長）

島津聖子（公益財団法人浅香山病院 精神科認定看護師）

（Ｓ：臨床シナリオ 11タイトル・Ｐ：ポイント解説 18タイトル）

Ⅲ

向精神薬の種類

薬物療法と看護

カテゴリ6：退院支援・在宅療養支援（全4テーマ）

Ⅲ
地域での暮らしを知ろう！

薬物療法の基本と看護★

地域包括ケアシステム★

気分障害

Ⅲ

自閉症スペクトラム障害（広汎性発達障

害）

不安障害

依存症

睡眠障害

その他の疾患・症状の看護
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名 ラダー
タイト

ル種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

2024年改訂内容

（2024年6月）
CandY Link 臨床アドバンスコース

看護師がとりくむ退院支援 P 入院決定時からとりくむ退院支援（講義動画）

P 第1段階：退院支援が必要な患者の把握

S 入院時スクリーニングに役立つ高齢患者からの聞きとりテクニック

P 入院決定時から入院早期の在宅ケアチームとの連携

P 高齢者施設との連携、回復期リハビリ病棟・地域包括ケア病棟の退院支援・連携

P 第2段階／第3段階：病状・病態から考える医療・看護上の課題

S 消化管ストーマ造設患者の意思決定支援と自立支援

P 第2段階／第3段階：ADL・IADLから考える生活・ケア上の課題へのアプローチ方法

S 軽度認知症高齢者の生活を整える早期からの入退院支援

P 誤嚥性肺炎を繰り返す高齢者への退院支援

P 誤嚥性肺炎を繰り返さないために地域での食支援をこう考えよう！

P 脳血管障害でADLが低下した患者への退院支援 （カンファレンス形式） 坂井志麻（上智大学総合人間科学部看護学科老年看護学 教授）

P ターミナル期に向かうがん患者への退院支援（カンファレンス形式） 田代真理（聖路加国際大学教育センター がん看護専門看護師）

P 慢性心不全患者への退院支援

S 80歳代の末期心不全患者に対する意思決定支援

P 認知症のある人への退院支援（カンファレンス形式）

S アルツハイマー型認知症のある高齢者への退院支援

P 神経難病患者への退院支援

S 嚥下障害のため胃瘻造設術を受けるパーキンソン病患者への退院支援の実際

P 子ども（医療的ケア児）への退院支援（カンファレンス形式）

S 1歳の医療的ケア児、退院後の生活はどうなるの？

S 外来～入院時に看護師が行う支援

S 院内多職種で行うチームアプローチ

S 退院に向けた調整、退院後モニタリング

※「2024年改訂内容」の色分けは、以下を示しています。

　■新規追加：新たに追加したタイトル

　■内容改訂：教材内容を大きく改訂したタイトル

　■加筆修正：教材内に加筆修正したタイトル

　■動画追加：教材内に動画を追加したタイトル

　■資料追加：教材内に資料を追加・差し替えしたタイトル

　詳細な改訂内容は、CandY Link編集室（candylink@medica.co.jp）までお問合せください。

★：臨床ベーシックコース、リーダー・マネジャー実践コースのお申し込みでご覧いただけるテーマ

長谷川美智子（公益社団法人京都保健会京都民医連中央病院 老人看護専門看護師）

河野政子（地域包括ケアコンサルティングあるす 代表／在宅看護専門看護師）

萩原綾子（地方独立行政法人神奈川県立病院機構本部事務局 看護担当部長／小児看護専門看護師、看護学博士）

宇都宮宏子（在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス 代表）

宇都宮宏子（在宅ケア移行支援研究所宇都宮宏子オフィス 代表）

河野政子（地域包括ケアコンサルティングあるす 代表／在宅看護専門看護師）

坂井志麻（上智大学総合人間科学部看護学科老年看護学 教授）

下條美佳（医療法人道器訪問看護ステーションつばめ／摂食・嚥下障害看護認定看護師）

山部さおり（医療法人糖心会べっぷ訪問看護リハビリステーション 管理者／慢性心不全看護認定看護師）

退院支援のプロセスを理解する

疾患・病態の特徴から考えてみよう！ Ⅱ

1人の事例を通して学んでみよう！ Ⅲ

I

患者状態から考える退院支援

場面から学ぶ退院支援

退院支援の基礎★
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